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1. INTRODUCCION

Conforme a lo publicado en el Plan Formativo de la especialidad de Triatldon en el BOE n2 27 de
fecha 16 de enero de 2014, la Federaciéon Navarra de Triatlon, en colaboracién con el Escuela
Navarra del Deporte (Fundacién Miguel Indurain Fundazioa), convoca un "Curso de Monitor/a
de Triatldon de Nivel I" (formacién de ensefanza reglada en periodo transitorio) en Navarra,
gue se desarrollard desde enero hasta septiembre de 2025.

Mediante este curso, la Federacion Navarra de Triatlén tiene como objetivo mantener la
formacién por la via reglada e ir en consonancia con los objetivos en el ambito de la formacién
del Instituto Navarro del Deporte y de la Actividad Fisica. De esta manera se pretende asegurar
una formacidn de calidad que haga crecer este deporte en nuestra comunidad, ya que la base
de la progresién de la FNG depende de la formacidn y cualificacidon de nuestros técnicos.

Este curso estd sujeto a lo que se establece en la Orden ECD/158/2014, de 5 de febrero, por la
que se regulan los aspectos curriculares, los requisitos generales y los efectos de las
actividades de formacién deportiva, a los que se refiere la disposicién transitoria del Real
Decreto 1363/2007, de 24 de octubre.

En consecuencia, las personas que lo superen podran obtener la equivalencia profesional o la
correspondencia formativa con las ensefianzas deportivas de régimen especial una vez
reconocida esta formacidn por el érgano competente en materia de deporte del Gobierno de
Navarra. La obtencién de estos beneficios estd condicionada al cumplimiento de los requisitos
establecidos en la Orden ECD/158/2014, de 5 de febrero.

La Federacion Navarra de Triatldn, como promotora del curso, se compromete a mantener el
cumplimiento de la normativa contenida en la Orden ECD/158/2014, de 5 de febrero, a
conservar la documentacion que sea de aplicacidon y a adaptarse a las modificaciones legales
que pudieran producirse durante el desarrollo de la actividad, asi como a su presentacion al
Instituto Navarro del Deporte y de la Actividad Fisica. En este sentido la Federacién Navarra de
Triatlon se declara responsable del incumplimiento de los requisitos establecidos en la Orden
ECD/158/2014, de 5 de febrero.

1.1. Informacidn general sobre el desarrollo del curso

Para la obtencion del Titulo de Monitor/a de Triatlon de Nivel 1, el alumnado deberé superar
cada uno de estos tres bloques:

- Bloque comun online (60h.): La organizacion del Bloque Comun corresponde a la
Escuela Navarra del Deporte, con metodologia a distancia y exdmenes presenciales.

- Bloque especifico (65h.): La organizacion de la prueba de acceso, del bloque especifico y
de las practicas corresponde a la Federacién Navarra de Triatldn.

- Periodo de practicas (150h.): El control del periodo de practicas corresponde a la
Federacién Navarra de Triatldn, en colaboracién con los clubes.
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2. PLAN DE FORMATIVO

2.1 Bloque Comtun (60 horas)

Conocimientos transversales a varias modalidades deportivas de caracter general. Impartido
por profesores de la Escuela Navarra del Deporte a distancia a través del Aula Virtual
Aulaceimd (los exdmenes seran presenciales). Es imprescindible que el alumno disponga de:

- Un ordenador con conexidn a internet con el que poder conectarse al curso y contactar
con los profesores.
- Una cuenta de correo electrénico.

Fecha: Del 21 de febrero al 03 de mayo de 2025.

Fecha examenes: 03 de mayo de 2025 convocatoria ordinaria y 07 de junio de 2025
convocatoria extraordinaria.

Lugar: Las clases presenciales se impartirdn en el CEIMD (Centro de Estudios, Investigacion y
Medicina del Deporte del Gobierno de Navarra, Calle de Sangiesa, 34, 31005 Pamplona). Los
contenidos online se trabajaran mediante la plataforma del CEIMD: aulaceimd.navarra.es

Calendario Bloque Comiin

Semana

Materias no presenciales

Sesiones presenciales
obligatorias

21 de febrero (Viernes)

Presentacion del curso en el CEIMD

Presentacion del
curso en el CEIMD
(16:00—17:00 h.)

12 semana:
22 febrero / 2 marzo

- El tratamiento educativo de la iniciacidon deportiva
- La actuacion del/la primer/a interviniente

22 semana:
1 marzo / 9 marzo

- La motivacién en la iniciacién deportiva
- El/la primer/a interviniente en patologias no traumaticas

32 semana:
8 marzo / 16 marzo

- El/la primer/a interviniente en patologias traumaticas
- La comunicacion en la iniciacion deportiva

42 semana:
15 marzo / 23 marzo

- Actividad fisica adaptada y discapacidad
- Soporte vital basico

52 semana:
22 marzo / 30 marzo

- Soporte vital basico e instrumentalizado
- Crecimiento, maduracidn, desarrollo y actividad fisica

62 semana:
29 marzo / 6 abril

- La responsabilidad civil en las actividades deportivas
- Los padres y madres de los deportistas en la iniciacién
deportiva

72 semana:
5 abril / 13 abril

- Organizacién y modelo asociativo del deporte en Navarra
- La dindmica y el control del grupo en la iniciacién deportiva

03 de mayo (sabado)

Practicas opcionales sobre Soporte Vital Basico (solo en caso de

que el alumnado sea de Navarra y quiera obtener certificado
DESA) + Exdmenes convocatoria ordinaria

Practica SVB (10:00 a
12:00) +
Exdamenes
presenciales
(12:00 a 14:00 h.)
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Areas del Bloque Comun:
Las unidades indicadas en el calendario del Bloque comun componen los siguientes mddulos:

- Bases del comportamiento deportivo: 20 horas

- Primeros Auxilios: 30 horas

- Actividad fisica adaptada y discapacidad: 5 horas
- Organizacion deportiva: 5 horas

2.2 Bloque Especifico (65 horas)
El bloque especifico serd impartido por profesorado de la FNT siguiendo las condiciones de la
resolucion de 16 de enero de 2014, de la Presidencia del Consejo Superior de Deportes, por la

gue se publica el plan formativo de la especialidad de Triatlén: BOE N2 27 de 31 de enero de
2014.

2.2.1.- Contenidos del Bloque Especifico

La duracion total del bloque especifico del nivel | es de 65 horas.

Nivel I. PF-114TRTRO2. Areas del bloque especifico Horas | Presenciales | A distancia
Area: Fundamentos basicos del triatlén 5 5
Area: Iniciacién al triatlén y metodologia de la ensefianza 30 15 15
Area: Fundamentos técnicos y tacticos del triatlon 15 15
Area: La seguridad en la ensefianza y la competicidn 10 5 5
Area: Desarrollo profesional | 5 5
Total horas 65 40 25

Para ver los objetivos y contenidos de cada una de estas dareas, ver la resolucién de 16 de
enero de 2014, de la Presidencia del Consejo Superior de Deportes, por la que se publica el
plan formativo de la especialidad de Triatlon: BOE N2 27 de 31 de enero de 2014.

https://www.csd.gob.es/sites/default/files/media/files/2018-09/RES%2016%20ENER0%202014-
%20PF%20TRIATLON%20%282%29.pdf

2.2.2.- Calendarios del Bloque Especifico
Habrd areas presenciales y online siguiendo el siguiente desarrollo:

Areas presenciales del Blogue especifico:

Se impartiran del 11 al 26 de enero de 2025 en las siguientes instalaciones:

e Sesiones tedricas: Residencia Fuerte del Principe y Estadio Larrabide
e Sesiones practicas:

o Piscina: Centro Recreativo Guelbenzu

o Pista de atletismo: Estadio Larrabide

o Ciclismo: Poligono Ardoi
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HORARIO (11/01/2025|12/01/2025(18/01/2025|19/01/2025 |(25/01/2025|26/01/2025
5:00-10:00 9:00 a 9:30 Seguridad en la
R PRESENTACION ens.y compet.

’ ’ Seguridad en la
10:00-11:00 I —
Toot0 Seguridad en la

e ens.y compet.
12:00-13:00 FUNDAMENTOS Seguridad en la

D BASICOS ens.y compet.

. . FUNDAMENTOS Seguridad en la
13:00-14:00 BASICOS ens.y compet.
14:00-14:30
14:00-16:00
16001700 | FUNDAMENTOS

T BASICOS

FUNDAMENTOS
17:00-18:00 BASICOS
18001900 | FUNDAMENTOS
T BASICOS

Areas online del Bloque especifico en la plataforma AulaCeimd:

SEMANA Fechas MATERIA NO PRESENCIAL
22 Semana Del 18/01/25 al 26/01/25 La seguridad en la ensefianza y en la competicion
32 Semana Del 25/01/25 al 02/02/25 Desarrollo Profesional

Examenes presenciales Bloque Especifico: se realizaran al final de cada asignatura.

Convocatoria extraordinaria del Bloque especifico: 14/02/2025

2.3 Periodo de practicas (150 horas)

El periodo de practicas del nivel 1 tiene una duracion de 150 horas y se realizard tras finalizar
el periodo lectivo del bloque especifico. Podra iniciarse siempre y cuando se cumplan los
siguientes requisitos:

- Haber superado la totalidad de las areas del Bloque Especifico.
- Encontrarse matriculado en el Bloque Comun.

Se llevara a cabo en el Club de cada alumno/a siendo tutorizado por un entrenador/a de
nivel superior dando el visto bueno de la FNT antes de comenzar las practicas y siguiendo las
directrices del cuadro docente. En caso de no tener la posibilidad de realizarlo en ningun club
o tutor, la FNT pondria uno a su disposicion.

Fechas. Del 10 de febrero al 30 de septiembre de 2025.
Lugar. Clubes adscritos a la Federacion con Licencia en vigor.
Horario. A convenir con el club.
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3. REQUISITOS DE ACCESO

Para poder realizar este curso se deberan acreditar tanto los requisitos generales como
especificos de acceso.

3.1 Requisitos generales
(BOE, Orden ECD/158/2014, de 5 de febrero)

e Estar en posesion del Titulo de Graduado en Educacion Secundaria Obligatoria (ESO),
o titulacién equivalente a efectos de acceso de acuerdo con lo establecido en la
disposicidon adicional duodécima del Real Decreto 1363/2007, de 24 de octubre.
(También se puede acceder acreditando la superacién de la prueba de acceso a ciclos
formativos de grado medio o superior).

e Tener licencia en vigor.

Importante: El titulo de Graduado Escolar no es equivalente a efectos formativos al titulo de
graduado en ESO.

3.2 Requisitos especificos

Ademas de los requisitos generales de acceso, se deben acreditar el mérito deportivo
establecidos en el anexo | de la Resolucion de 16 de enero de 2014, de la presidencia del CSD,
por la que se establece el plan formativo de la modalidad deportiva de triatlon.

Mérito: Acreditacion de la realizacion y finalizaciéon de una prueba de triatlén organizada por la
Federacidén Espafiola de Triatldn o Federacién Autondmica de Triatldn. Minima distancia de
cada segmento de la prueba: 150m natacion, 4km bicicleta, 1km corriendo.

El mérito deportivo debe estar acreditado por la Federacién Espaiiola de Triatldn o por una
Federacion Autondmica de Triatldn.

El plazo de presentacion de esta documentacion finalizard el 5 de enero a través de la
direccion de correo electrénico indicado para la inscripcion

4. CONVALIDACIONES

La persona interesada debera presentar ante la federacion la correspondiente solicitud y
documentacion al formalizar la inscripcion:

Requisito de acceso especifico: Quienes acrediten la condicion de deportista de alto nivel o
deportista de alto rendimiento estaran exentos de cumplir el requisito de acceso.

Bloque Comun: Aquellos alumnos que acrediten la superacién de ensefanzas oficiales del
ambito de la actividad fisica y el deporte o de enfermeria/medicina, tienen la opcién de
solicitar a través del CSD la convalidacidn de parte o de la totalidad del bloque comun. Estas
convalidaciones las realizara el Consejo Superior de Deportes ya que no tienen competencia
para ello las federaciones deportivas territoriales ni nacionales.
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Periodo de practicas:

El alumnado que acredite una determinada experiencia laboral o deportiva como técnico/a o
entrenador/a podrd obtener el certificado de practicas sin la necesidad de realizar el
correspondiente periodo de practicas.

Caracteristicas para poder optar a esta posibilidad:

- Experiencia laboral o deportiva en la misma modalidad/especialidad deportiva y en
actividades del mismo nivel formativo.

- Experiencia superior a 300 horas.

e En el caso de formacidon o experiencia laboral o deportiva en actividades de
deporte escolar: 150 horas.

- Experiencia, en su totalidad, previa al comienzo del bloque especifico.
La experiencia laboral o deportiva se tendra que acreditar de la siguiente manera:
- Experiencia laboral:

e Trabajadores/as por cuenta ajena: certificacion de la empresa en la que conste
la duracién del contrato, la actividad desarrollada y el periodo de tiempo
trabajado.

e Trabajadores/as por cuenta propia: certificacion de alta en el censo de
obligados tributarios, con una antigliedad minima de un afo, asi como una
declaracion de la persona interesada de las actividades mas representativas.

- Experiencia deportiva:

e Deporte federado: certificado de la federacion espafola o navarra
correspondiente en el que conste la actividad desarrollada y el periodo de
tiempo en el que se ha realizado la actividad.

e Deporte escolar: certificado de la diputacion foral correspondiente en el que
conste la actividad desarrollada y el periodo de tiempo en el que se ha
realizado la actividad.

5. PROFESORADO

El profesorado del Bloque especifico sera:

APELLIDOS Y NOMBRE TITULACION AREA A IMPARTIR
ZUBILLAGA ANDUEZA, MONICA Oficial nivel 2 de World Triatldn. Fundamentos basicos del triatlon.
Entrenador nacional nivel 3 de Triatlony Iniciacion al triatlon y metodologia de la ensefianza.

ARRASTIA MARTINEZ, PABLO . . - C s
Entrenador nacional de Atletismo. Fundamentos técnicos y tacticos.
Iniciacion al triatlon y metodologia de la ensefianza.

ESPINAL MARQUEZ, UNAI Entrenador nacional nivel 3 y CAFID .. e
Fundamentos técnicos y tacticos.

Iniciacion al triatlon y metodologia de la ensefianza.

LOPEZ LLAMAZARES, NAIA Entrenador nacional nivel 3 y CAFID . e
Fundamentos técnicos y tacticos.

Entrenador nacional natacion

DE LA IGLESIA CHAMORRO, JOSE ANTONIO . -
! Monitor de soporte vital basico y desfibrilador.

La seguridad en la ensefianza y en la competicion.

PEREYRA URDIROZ, JUAN PABLO Licenciado en Derecho Desarrollo profesional I.
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El profesorado del Bloque Comun sera el que la Escuela Navarra del Deporte designe para este
curso.

6. DETALLES DEL CURSO

6.1 Numero de Plazas
El nimero méaximo de alumnos sera de treinta (30), que se adjudicaran por riguroso orden de

inscripcion.

El nimero minimo de alumnos para la celebracién del curso es de 15. En caso de que el
numero de alumnos inscritos sea inferior, la FNT se reserva el derecho de realizar o no este
curso, devolviendo los importes de la inscripcidn en ese caso.

6.2 Precio del curso

El precio del curso completo son 450 €.

En caso de que algun aspirante no supere la prueba de acceso, se le devolveria el importe de la
inscripcion, descontando los 30€ que corresponden a los gastos ocasionados de la prueba de
acceso y gestion.

7. INCRIPCIONES

7.1 Preinscripcion

La fecha limite para realizar las preinscripciones serd el domingo 5 de enero de 2025 a las
23:59 horas.

El alumno debera realizar la preinscripcidn al curso enviando la siguiente documentacion por
correo electrénico a la direccion de correo electrénico: scomunes.mikel@gmail.com

e Ficha de inscripcién (se adjunta)

e Justificante de pago

e Fotocopia del DNI (por las dos caras)

e Fotocopia del titulo académico indicado en la ficha de inscripcidn

e Certificado de Deportista de Alto Nivel / Alto rendimiento (si procede)

Para la realizacidn de la preinscripcién se hard un pago inicial de 300€ para realizar la reserva
que no se podra devolver. Se efectuard mediante transferencia bancaria al nimero de cuenta
ES16 3008 0228 5935 7348 9824 (Caja Rural), cuyo titular es la Federacién Navarra de Triatldn,
indicando como concepto del ingreso, “Nivell - nombre y apellido”.

7.2 Formalizacion matricula definitiva

La segunda cuota se realizara una vez finalizada la inscripcion del curso y debera pagarse antes
del inicio del bloque comun (21/02/2025) y sera de un total de 150 euros.

El resguardo de la segunda transferencia se deberd entregar via e-mail a
scomunes.mikel@gmail.com
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8. AYUDAS A LA FORMACION

Los alumnos/as residentes en Navarra seran susceptibles de recibir una ayuda tras la
finalizacion del periodo lectivo del curso (bloque comun + especifico). Dicha ayuda es ajena a la
federacién y esta condicionada a la convocatoria anual que saca el Instituto Navarro del
Deporte y de la Actividad Fisica para “Ayudas para realizar cursos de formaciéon de monitor/a
o entrenador/a deportivo”. Se informara tras la superacion de los dos bloques.

* Para aclarar cualquier duda o adquirir mas informacidon pueden contactar en el correo
scomunes.mikel@gmail.com
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